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Células madre de corddén umbilical

Hasta hace muy poco tiempo, la sangre de cordon umbilical era desechada tras el
parto. Hoy sabemos que contiene valiosas células madre en su estado més puro, ya que
pertenecen a un recién nacido.

Las células madre o troncales, de las que procede el resto de tejidos del organismo,
poseen tres caracteristicas que las hacen Unicas:

1 Pueden dividirse y hacer copias de si mismas.
2 Pueden diferenciarse hacia otros tipos celulares.
3 Pueden integrarse, colonizar u originar nuevos tejidos.
Estas tres caracteristicas son, en definitiva, la base vital de su potencial terapéutico.

En la actualidad, las células madre de la sangre de cordon umbilical (SCU) ya son utiles
en tratamientos de medicina regenerativa, del sistema inmunoldgico y en terapias
contra el cancer. Ademas, los avances en los diferentes campos de investigacion con
células madre de cordon umbilical nos permiten augurar un futuro con mas
aplicaciones en distintas terapias.

Conservar la sangre de cordon umbilical de nuestros hijos en un banco privado
garantiza su inmediata disponibilidad. Ademas, hay que resaltar que es una importante
alternativa a los trasplantes de médula 6sea, que presentan también dificultades en la
basqueda de un donante compatible y en el proceso de extraccién, con resultados
inciertos y largos periodos de espera.

Con la extraccién de sangre de corddn umbilical en el momento Unico del nacimiento
de nuestro bebé afiadimos una opcién mas a su futuro.
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¢Por gqué conservar las células madre de
cordon umbilical?

La sangre de corddén umbilical (SCU), rica en células madre hematopoyéticas, es una
fuente importante de células con un extraordinario potencial terapéutico.

Con un 100% de compatibilidad con el donante, la utilidad de estas células se extiende
claramente a los familiares: en el 75% de los casos la compatibilidad entre hermanos es
muy alta y existe una probabilidad del 25% de que ésta sea total.

Las células madre de sangre de cordon umbilical son una oportunidad Unica en la vida.
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Aplicaciones terapéuticas

En la actualidad, hay mas de 40 enfermedades descritas para las que existe una
aplicacion directa de células madre de cordén umbilical. Esta se centra sobre todo en
tres campos concretos de aplicacion:

= Medicina regenerativa.
= Tratamientos del sistema inmune.
= Terapias contra el cancer.

El reciente descubrimiento del potencial de las células madre ha motivado que la
comunidad cientifica esté centrando sus esfuerzos en esta area de la biologia celular.
Los avances en la busqueda de nuevos tratamientos son rapidos y numerosos, lo que
nos permite pensar en un futuro prometedor con mayores ventajas y aplicaciones
terapéuticas.

Segun la fase de desarrollo en que se encuentran, los tratamientos se clasifican en tres
grupos:

1 TRATAMIENTOS ESTANDAR

El tratamiento con células madre se aplica a enfermedades para las que ésta es la
Unica terapia, y para otras en las que el primer procedimiento contra la enfermedad
ha fracasado o es demasiado agresivo. El trasplante de células de cordon umbilical se
aplica sobre todo en enfermedades de la sangre, catalogadas como talasemias, y del
sistema inmune. Algunas de las mas conocidas son:

» Leucemias (agudas y cronicas).

= Anemias.

» Linfomas.

» Trastornos celulares sanguineos (hemoglobinopatias).

» Trastornos del sistema inmune, como sindrome de DiGeorge, entre otros.
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2 TRATAMIENTOS EN FASE DE ENSAYO CLINICO

En este grupo se engloban las enfermedades para las que el tratamiento con células
madre del cordon umbilical es beneficioso porque puede retardar el avance de la
enfermedad, o incluso en algunos casos curarla, pero aun esta en proceso de
investigacion y su uso no esté estandarizado. Algunos ejemplos son:

= Lupus eritematoso sistematico.

= Diabetes tipo 1.

= Trastornos metabdlicos heredados.

= Enfermedades del sistema nervioso central.
= Leucodistrofias.

= QOtros trastornos hereditarios.

3 TRATAMIENTOS EXPERIMENTALES

Se incluyen aquellas enfermedades para las que adn no esta demostrada la eficacia del
tratamiento con células madre pero se encuentra en fase experimental, ya sea en
laboratorio o0 con ensayos en animales. Pueden destacarse las siguientes:

=  Enfermedades autoinmunes, como la enfermedad de Crohn.

= Reparacion de células nerviosas: Alzheimer, Parkinson, enfermedad de
Huntington.

= Lesiones de médula espinal.

= Reparacion de tejidos en 6rganos como rifién, higado, etc.

DRK - Blulspsndodienst
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¢Por qué Cruz Roja Alemana?

VIDAPLUS cuenta con el aval que proporciona una institucion como la Cruz Roja
Alemana. Nuestro acuerdo con su banco de células madre, ubicado en el Instituto de
Medicina de Transfusion e Inmunologia de Frankfurt am Main, nos permite
garantizarles la méxima calidad y seguridad en el transporte, procesamiento y
crioconservacion de las células madre del cordén umbilical de sus hijos.

muestras de sangre de cordén umbilical.
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VIDAPLUS ofrece sus servicios a traves de este laboratorio de la Cruz Roja Alemana por
diez razones que representan grandes ventajas y garantias para nuestros usuarios:

1 Cruz Roja es una entidad reconocida en todo el mundo por su fiabilidad.

2 Se trata de una institucion permanente, no de una empresa que pueda
desaparecer por circunstancias mercantiles ni que anteponga sus intereses
econoémicos a los criterios de maxima calidad y seguridad.

3 Acumula mas de 60 afios de experiencia en el campo de la hematologia y
procesa y crioconserva de células madre de SCU para el sistema publico aleman
desde 1996.

4 Cumple los protocolos NETCORD y préximamente sera acreditado como tal.
Depende del banco publico de Mannheim y es supervisado por el Paul Ehrlich
Institut (PEI).

5 Es el centro de referencia de la Fundacion de Trasplante de Organos de
Alemania (DSO).

6 Cuenta con los certificados de calidad ISO 9001:2000 y DIN EN ISO 15189 y fue el
primer banco de Europa en obtener la certificacion TUV.

7 Estd sometido a los requisitos de la Ley de Transfusion (TFG), las directrices de
la Asociacion Médica Alemana (RiliBAK), la Reglamentacion de las Compaiiias
Farmacéuticas (PharmaBartrV), el Good Manufacturing Practices (GMP) y la
Inspeccion Farmacéutica (PIC).

8 Se somete a la Ley del Medicamento Alemana (AMG), norma muy avanzada y
exigente que considera los preparados de células madre como farmacos.

9 Se ubica en Frankfurt, ciudad con excelentes conexiones aeroportuarias con
Espafia. Esto asegura la rapidez de los envios y, en consecuencia, la calidad de
las muestras.

10 Si VIDAPLUS desapareciera como empresa, la Cruz Roja Alemana asumiria por
contrato nuestro compromiso respecto a la crioconservacion de las muestras de
sangre de cordén umbilical.
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¢Cuales son los pasos a seguir?

ANTES DEL PARTO

o Una vez tomada la decisién de conservar la sangre de corddén umbilical de su
bebé, VIDAPLUS enviara a su domicilio el kit de extraccion, junto con la
documentacion que deberé leer atentamente y devolver firmada.

o Informe a su ginecélogo y al hospital o maternidad.

EL DIA DEL PARTO

o Deberé llevar el kit de extraccion al hospital y entregarselo al personal sanitario
para que esté preparado en el momento del parto.

o Comuniquenos su ingreso en el hospital. Sepa que nuestro servicio de atencion
telefonica funciona las 24 horas del dia, todos los dias del afio.

o Tras el nacimiento del bebé, el personal sanitario le devolverd el kit
conteniendo la sangre del cordon umbilical de su bebé. Tras una nueva llamada
a VIDAPLUS, nuestro personal procedera inmediatamente a su verificacion,
recogida y traslado al laboratorio de Cruz Roja en Frankfurt.

DRK - Blulspsndodienst
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DESPUES DEL PARTO
0 VIDAPLUS le comunicara la llegada del kit al laboratorio de Frankfurt y su
procesamiento. Cruz Roja procesa todos los dias del afio, las 24 horas.

0 En un plazo maximo de siete dias, VIDAPLUS le enviara el informe de
procesamiento.

o Finalmente, en el plazo de un afio recibira el certificado de crioconservacion
expedido por Cruz Roja.

DRK - Blutspsndadienst
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¢En gqué consiste la extraccion de
sangre de cordon umbilical?

Inmediatamente después del nacimiento de su bebé, y una vez pinzado el cordoén
umbilical y desinfectada la zona, se extrae la sangre por la vena umbilical. Con la
ayuda del método de gravedad se obtendra la mayor cantidad posible, quedando
guardada y sellada en la bolsa de extraccion.

Se trata de un proceso muy sencillo y totalmente indoloro para la madre y para el
bebé.

Una vez cerrada la bolsa de sangre con los dos clamps de seguridad y asegurada su
trazabilidad, se introduce en una segunda bolsa y se acomoda entre los acumuladores
de temperatura que forman parte del kit.

Todos estos elementos, junto con su contenedor de poliestireno, cumplen la normativa
internacional y estdn debidamente homologados para el transporte de muestras
bioldgicas de categoria B (UN3373).
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Preguntas frecuentes

¢QUE VENTAJAS TIENEN LAS CELULAS MADRE DE SANGRE DE CORDON
UMBILICAL (SCU)?

0 Las células madre del cordon umbilical son las mas puras del organismo.

0 Su extraccién es un proceso sencillo, indoloro y no conlleva ningun riesgo para
la madre ni para el bebé.

0 En la actualidad, las células madre del cordon umbilical se pueden utilizar en el
tratamiento de mas de 40 enfermedades, especialmente en el campo de la
medicina regenerativa, el tratamiento de enfermedades del sistema inmune y
en terapias contra el cancer.

o0 Ademas, se pueden conservar durante un largo periodo de tiempo (segun la
experiencia actual, de 20 afios) para su posible utilizacién.

o Ofrecen la seguridad de ser 100% compatibles con el donante. La probabilidad
de que la compatibilidad entre hermanos sea total es del 25%.

¢QUE VENTAJAS TIENEN LAS CELULAS MADRE DE CORDON UMBILICAL
SOBRE LAS DE MEDULA OSEA?

o Las células madre de SCU estan hasta 10 veces mas concentradas que las
procedentes de la médula 6sea.

o0 Ademas, cuentan con una mayor capacidad de expansion y de generacion de
colonias.

0 Reducen la posibilidad de que el paciente sufra la enfermedad de injerto contra
huésped.

0 Se obtienen en un sencillo proceso indoloro.

o Su disponibilidad es inmediata.

¢CUALES SON LAS PERSPECTIVAS FUTURAS DE UTILIZACION Y LINEAS DE
INVESTIGACION ABIERTAS?

Actualmente se desarrollan cientos de lineas de investigacion centradas en el
tratamiento de otras muchas enfermedades. Algunas de ellas han arrojado resultados
muy prometedores en campos como la neurologia, los tratamientos en diabetes o la
regeneracion de tejidos como el cardiaco.

Enfermedades graves, como el Alzheimer o el Parkinson, estan siendo estudiadas para
comprobar el alcance que la utilizacion de células madre podria tener en su
tratamiento.

DRK - Blutapandatlenst
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En el caso de las enfermedades hereditarias, se esta trabajando en la terapia génica,
ya que con ella se podrian corregir los defectos genéticos inscritos en las células madre
trasplantadas evitando que se reproduzca la enfermedad.

SI EN MI FAMILIA HAY ANTECEDENTES DE ENFERMEDADES TRATADAS CON
SCU, COMO LEUCEMIA, APLASIA O MIELOMA, (DEBO CONSERVAR LAS
CELULAS MADRE?

Es muy recomendable, pues los usos actuales y las investigaciones en curso abren un
horizonte esperanzador respecto a los posibles tratamientos futuros. Conservar la
sangre de cordon umbilical de un hijo es una manera de prevenir antes que curar.

¢CUANTAS CELULAS MADRE DE SCU SE NECESITAN PARA REALIZAR UN
TRASPLANTE?

En principio, la cantidad de células obtenidas de una extraccion esta generalmente
indicada para una persona de 50 kilos de peso aproximadamente, aunque hay que
tener en cuenta varios criterios de valoracion: el volumen de sangre en mililitros, la
concentracion celular total y la evaluacion de los pardmetros de histocompatibilidad
entre el donante y el receptor, por lo que se podrian combinar varias muestras con
alta compatibilidad para incrementar el nimero de células madre y, en consecuencia,
las posibilidades de éxito.

EN CASO DE PARTO MULTIPLE, .DEBERIAMOS CONSERVAR LAS CELULAS
MADRE DE CADA UNO DE LOS BEBES?

Aunque los gemelos son totalmente compatibles por tener caracteristicas genéticas
idénticas, es aconsejable guardar las dos muestras de sangre de corddén umbilical, ya
que ambas estarian disponibles y serian igualmente Gtiles para los dos bebés.

La probabilidad de compatibilidad entre mellizos es la misma que la existente entre
hermanos nacidos en partos distintos, por lo que también es conveniente conservar
ambas muestras.

¢EXISTEN PROBLEMAS ETICOS O RELIGIOSOS EN RELACION CON LAS
CELULAS MADRE DE CORDON UMBILICAL?

Ninguno. Segun el tejido de origen, las células madre se clasifican en embrionarias y
adultas; las de sangre de cordon umbilical se encuadran en este segundo grupo porque
pertenecen a un ser ya nacido.

DRK - Blutspsndadienst
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¢A QUIEN PERTENECEN LAS CELULAS MADRE?

Las células pertenecen al propio bebé, cuya tutoria ejercen sus padres hasta que
alcanza la mayoria de edad.

¢POR QUE HAY QUE CONSERVAR LA SANGRE DE CORDON UMBILICAL FUERA
DE ESPANA?

El Real Decreto 1301/2006 de 11 de noviembre contempla la existencia de bancos
privados de células madre en Espafia, si bien todas las muestras depositadas en estos
bancos pasan a estar a disposicion de cualquier receptor compatible dentro de la red
REDMO (Red Espafiola de Donantes de Médula Osea). Por ello, se recurre a bancos
privados ubicados en diferentes paises de la Unidn Europea.

¢POR QUE OPTAR POR UN BANCO PRIVADO?

Un centro privado aporta la certeza de disponer de manera inmediata de las propias
células madre de SCU que, en caso de tener que ser utilizadas, seran compatibles al
100% con el bebé que fue donante en su dia. Ademas, estas células madre pueden
servir también para sus hermanos. De este modo se evita la busqueda de un donante
compatible.

¢QUE GARANTIAS OFRECE VIDAPLUS?

VIDAPLUS cuenta con garantias econémicas y societarias que avalan su solvencia y la
Cruz Roja Alemana garantiza la crioconservacién de las células madre durante el
periodo de contrato y sus ampliaciones.

¢QUIEN EXTRAE LA SCU?

La extraccion de la SCU tras el parto es efectuada por los profesionales sanitarios que
lo atienden. Se trata de un protocolo sencillo perfectamente conocido por el personal
del paritorio.

DRK - Blutapandatlenst
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.COMO SE ENVIA LA SCU AL LABORATORIO?

Una vez extraida la SCU del bebé, el personal de VIDAPLUS recoge el kit y gestiona su
inmediato envio al laboratorio, en las condiciones exigidas por la legislacion y
protocolos de transporte de muestras bioldgicas de categoria B (UN3373) para uso
autologo.

La muestra debe llegar al laboratorio y ser procesada en el menor tiempo posible,
estableciéndose el tiempo éptimo entre 24 y 30 horas. Para garantizar el cumplimiento
de estos plazos, VIDAPLUS y la Cruz Roja Alemana trabajan las 24 horas del dia, todos
los dias del afio.

¢COMO SE CRIOCONSERVAN LAS CELULAS MADRE?

El laboratorio de Cruz Roja en Frankfurt procesa la SCU siguiendo los protocolos
internacionales de la red NETCORD, a los que se acogen los bancos publicos, y los
procedimientos mas recientes en procesamiento de SCU. La amplia experiencia de la
Cruz Roja Alemana en el campo de la hematologia y en conservacion de células madre
garantiza la maxima calidad y seguridad en el proceso.

El procesamiento se realiza por reduccion de volumen, para aislar las células madre de
otros componentes de la sangre antes de proceder a la criocongelacién. Este sistema
es mas eficaz en la preservacién de las células madre porque implica un menor uso de
DMSO (dimetilsulfoxido), sustancia que rompe la capa exterior de los globulos rojos y
libera su contenido, que a largo plazo es toxico para las células madre.

El proceso de criogenizacion se realiza a través de modernos equipos especiales y a
una velocidad de enfriamiento de -1° C por minuto. El almacenamiento en nitrogeno
liquido asegura una temperatura constante de -196° C, limitdndose asi la pérdida de
células madre por cambios bruscos de temperatura.

Este sistema de criconservacion es el elegido por los bancos publicos y esta avalado por
los méas de 3.000 trasplantes de células madre que ya se han realizado con éxito.

¢CUANTOS USOS SE PUEDEN HACER DE UNA MUESTRA DE SCU?

Las células madre se almacenan en un contenedor bicameral, lo que permite que
puedan ser utilizadas en distintos momentos. Ademas, se estan desarrollando técnicas
de expansion celular con prometedores resultados en laboratorio que en un futuro
tendran multiples aplicaciones terapéuticas, sobre todo en medicina regenerativa.
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¢QUE OCURRE SI LAS CELULAS MADRE NO PUEDEN SER CRIOCONSERVADAS?

Los padres serian informados inmediatamente de la razon por la que la muestra no
puede ser almacenada (normalmente, por insuficiencia celular) y se les devolveria el
importe pagado hasta el momento.

¢QUE SUCEDERIA SI HAY UN CORTE DE ENERGIA EN EL BANCO DONDE SE
DEPOSITAN LAS CELULAS MADRE?

Si por una causa meteorologica o cualquier otro motivo se produjera una interrupcion
del suministro eléctrico, se activarian los generadores de emergencia. Estos
generadores de respaldo funcionan en todos los laboratorios, hospitales, quiréfanos e
instalaciones sanitarias.

;POR QUE SE CONSERVAN DURANTE 20 AROS?

Porque ese es el periodo de experiencia que existe hasta el momento. Sin embargo,
nada indica que la crioconservacion no pueda prolongarse.

¢QUE PASA UNA VEZ TRANSCURRIDOS ESOS 20 ANOS?

Seis meses antes de finalizar el contrato, VIDAPLUS contactara con el titular de la
muestra para ofrecerle la posibilidad de seguir conservando sus células madre sin
ningun coste adicional, a excepcion de la cuota anual de mantenimiento.

¢QUE SUCEDE CON LAS CELULAS MADRE SI ES NECESARIO RECURRIR A
ELLAS?

Las células madre unicamente podran salir del banco bajo prescripcion médica y con la
autorizacién expresa de los tutores del nifio, o del propio titular una vez alcanzada su
mayoria de edad. Estas seran enviadas al lugar del mundo que se nos indique sin
ningun coste, en las debidas condiciones y en el menor tiempo posible.

Cuando sea necesaria su utilizacion, VIDAPLUS subvencionara con 6.000 euros el
tratamiento médico que deba realizarse.
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Condiciones de pago

PRECIO (IVA incluido) 1.990 €
A la firma del contrato, con la entrega del kit 400 €

Tras la crioconservacion, con su certificado 1.590 €
CUOTA ANUAL DE MANTENIMIENTO 90 €

Pago de cuota anual por domiciliacién bancaria durante el periodo de conservacion.

PARTO MULTIPLE

Descuento del 50% en el segundo bebé.

DESCUENTOS Y FINANCIACION

Disponemos de planes de financiacion que pueden ser consultados llamando al nUmero
902 267 366.

VIDAPLUS ofrece hasta un 15% de descuento a aquellas familias que cuenten con una
péliza de salud de Adeslas, Sanitas, Asisa, DKV, Mapfre, Aegdn, AXA...

vidaplus

células madre

902 267 366

www.vidapluscm.com

Blasco de Garay, 41. 6° B
28015 Madnd
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